
RECOPILACIÓN 
CORONAVIRUS
¿QUÉ SON LOS CORONAVIRUS?



¿QUÉ DEBES SABER SOBRE LOS 
CORONAVIRUS?

LOS CORONAVIRUS SON 
V I R U S Q U E P U E D E N 
CAUSAR ENFERMEDADES 
TA N T O E N A N I M A L E S 
COMO EN HUMANOS.



¿QUÉ DEBES SABER SOBRE LOS 
CORONAVIRUS?

CAUSAN DESDE INFECCIONES RESPIRATORIAS LEVES 
(RESFRÍO COMÚN) HASTA ENFERMEDADES GRAVES COMO 
EL SÍNDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO (SARS) E 
INCLUSIVE LA MUERTE. 



¿QUÉ DEBES SABER SOBRE LOS 
CORONAVIRUS?

EXISTEN CUATRO CORONAVIRUS HUMANOS QUE YA 
CIRCULABAN EN EL PAÍS: 229 E, OC43, NL63 Y HKU1.   

EL QUE SE HA DESCUBIERTO MÁS                                
RECIENTEMENTE ES EL QUE CAUSA                                       
LA ENFERMEDAD COVID-19



¿CÓMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?

RESULTA QUE WUHAN-CHINA EXISTEN MERCADOS 
¨MOJADOS¨.  

LOS MERCADOS MOJADOS,                                                           
SON LUGARES EN DONDE                                                            
LOS ANIMALES VIVOS SON                                                   
SACRIFICADOS Y VENDIDOS                                                             
PARA EL CONSUMO.  



EN ESTOS MERCADOS LAS JAULAS SE 
ENCUENTRAN UNA ENCIMA DE OTRAS, 
E N D O N D E LO S A N I M A L E S D E L A 
PARTE MÁS INFERIOR SE EXPONEN A 
TODA CLASE DE L ÍQUIDO, COMO: 
E X C R E M E N T O D E A N I M A L , P U S , 
SANGRE… 

¿CÓMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?



¿CÓMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?

ES ASÍ COMO EL VIRUS LOGRA SALTAR DE UN ANIMAL A 
OTRO Y POSTERIORMENTE AL ENTRAR EN CONTACTO CON 
LOS HUMANOS LOS INFECTA. 

IMPORTANTE:  
ESTA EVIDENCIADO QUE NI PERROS NI GATOS TRASMITEN EL VIRUS.



ENFERMEDAD 
COVID-19

¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?



¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?

ES LA ENFERMEDAD PROVOCADA POR EL NUEVO 
CORONAVIRUS SARS-COV-2   

EL PERIODO DE INCUBACIÓN MEDIO ES DE 5-6 DÍAS, 
CON UN RANGO DE 1-14 DÍAS.   

LOS SÍNTOMAS SON LEVES  EN APROXIMADAMENTE EL 
80%  DE LOS CASOS, Y SOLO UN 20%  PRESENTA 
MANIFESTACIONES CLÍNICAS MÁS GRAVES .



LAS PERSONAS CON MANIFESTACIONES GRAVES  POR LO 
GENERAL TIENEN  ENFERMEDADES DE BASE , COMO:

¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?



¿CUÁL ES LA VÍA DE TRANSMISIÓN?

TOSGOTITAS

ESTORNUDO

CONTACTO

PERSONA 
POSITIVA POR 
CORONAVIRUS

PERSONA 
SANA

LAS GOTAS SON CAPACES DE TRANSMITIRSE A DISTANCIAS DE HASTA 
2 METROS



¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?

TODO CASO SOSPECHOSO DE COVID-19, SE LE DEBE 
TOMAR UNA MUESTRA PARA ANÁLISIS POR LABORATORIO 

LA MUESTRA A 
RECOLECTAR SERÁ DE 
HISOPADOS 
NASOFARÍNGEO Y 
OROFARÍNGEO  



¿CUÁLES SON ALGUNOS 
DE LOS SÍNTOMAS 

PRINCIPALES?

PRINCIPAL ATENCIÓN: 

• PERSONA CON ALTO RIESGO DE CONTAGIO 
• PERSONA CON HISTORIA DE VIAJE RECIENTE A 

LUGARES AFECTADOS 
• PERSONA CON ENFERMEDADES CRÓNICAS 
• PERSONA ADULTA MAYOR



SÍNTOMAS MENOS COMUNES

1. CONGESTIÓN NASAL 
2. DOLOR DE GARGANTA 
3. DIARREA 
4. CONJUNTIVITIS 
5. DOLOR DE CABEZA 
6. PÉRDIDA DE GUSTO U OLFATO 
7. SARPULLIDO EN PIEL O DECOLORACIÓN DE LOS DEDOS 

DE MANOS Y PIES. 



TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN 

LA PREVENCIÓN  
ES LA 

HERRAMIENTA 
TERAPÉUTICA 

MÁS EFICAZ CON 
LA QUE 

CONTAMOS EN EL 
MOMENTO 

ACTUAL  

NO EXISTE UN 
TRATAMIENTO 

ESPECÍFICO  PARA 
ESTA ENFERMEDAD 

HASTA LA FECHA 
AUNQUE SE ESTÁN 
ESTUDIANDO  UNA 

SERIE DE 
TRATAMIENTOS



¿CÓMO 
PREVENIR?





ADECUADO LAVADO DE MANOS



AISLAMIENTO PREVENTIVO

SIN SÍNTOMAS CON SÍNTOMAS

AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA 
ZONA DE RIESGO

OBSERVE SÍNTOMAS  DURANTE LOS SIGUIENTES 14 DÍAS 
(QUÉDESE EN CUARENTENA)

VIDA NORMAL 
SIGA MEDIDAS DE PREVENCIÓN



¿HAY TRATAMIENTO PARA 
PREVENIR EL 

CORONAVIRUS?
NO improvise, se 

trata de su salud! 



TRATAMIENTOS EN ESTUDIO

VACUNA

TRATAMIENTO A PARTIR 
DE PLASMA DE 
PACIENTES 
RECUPERADOS

OTROS



INFORMACIÓN CONFIABLE
1. HTTPS://WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR/INDEX.PHP?START=2 
2. HTTPS://WWW.WHO.INT/EMERGENCIES/DISEASES/NOVEL-CORONAVIRUS-2019 
3. HTTPS://WWW.CCSS.SA.CR/WEB/CORONAVIRUS/INDEX.PHP 
4. MÉDICOS Y PERSONAL DE SALUD DE SU CONFIANZA

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php?start=2
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.ccss.sa.cr/web/coronavirus/index.php


VIDEOS
1. HTTPS://YOUTU.BE/MOV1ABVYKGA 
2. HTTPS://YOUTU.BE/1APWQ1DF6MW 
3. HTTPS://WWW.CCSS.SA.CR/WEB/CORONAVIRUS/MULTIMEDIA.PHP 

https://youtu.be/mOV1aBVYKGA
https://youtu.be/1APwq1df6Mw
https://www.ccss.sa.cr/web/coronavirus/multimedia.php

