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:QUE DEBES SABER SOBRE LOS
CORONAVIRUS?

LOS CORONAVIRUS SON
VIRUS QUE PUEDEN
CAUSAR ENFERMEDADES
TANTO EN ANIMALES
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:QUE DEBES SABER SOBRE LOS
CORONAVIRUS?

CAUSAN DESDE INFECCIONES RESPIRATORIAS LEVES
(RESFRIO COMUN) HASTA ENFERMEDADES GRAVES COMO
EL SINDROME RESPIRATORIO AGUDO SEVERO (SARS) E
INCLUSIVE LA MUERTE.
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¢ QUE DEBES SABER SOBRE LOS
CORONAVIRUS?

EXISTEN CUATRO CORONAVIRUS HUMANOS QUE YA
CIRCULABAN EN EL PAIS: 229 E, OC43, NL63 Y HKU 1.

FL QUE SE HA DESCUBIERTO MAS
RECIENTEMENTE ES EL QUE CAUSA
LA ENFERMEDAD COVID-19
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:COMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?

RESULTA QUE WUHAN-CHINA EXISTEN MERCADOS
"MOJADOS".

LOS MERCADOS MOJADOS,
SON LUGARES EN DONDE
LOS ANIMALES VIVOS SON
SACRIFICADOS Y VENDIDOS
PARA EL CONSUMO.
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:COMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?

EN ESTOS MERCADOS LAS JAULAS SE
ENCUENTRAN UNA ENCIMA DE OTRAS,
EN DONDE LOS ANIMALES DE LA
PARTE MAS INFERIOR SE EXPONEN A
TODA CLASE DE LIQUIDO, COMO:
EXCREMENTO DE ANIMAL, PUS,
SANGRE...
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:COMO SURGEN LOS CORONAVIRUS?

ES ASI COMO EL VIRUS LOGRA SALTAR DE UN ANIMAL A
OTRO Y POSTERIORMENTE AL ENTRAR EN CONTACTO CON
LOS HUMANOS LOS INFECTA.
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IMPORTANTE: qQ° Yo

ESTA EVIDENCIADO QUE NI PERROS NI GATOS TRASMITEN EL VIRUS.
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ENFERMEDAD
COVID-19

;QUE ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?
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:QUE ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?

ES LA ENFERMEDAD PROVOCADA POR EL NUEVO
CORONAVIRUS SARS-COV-2

EL PERIODO DE INCUBACION MEDIO ES DE 5-6 DIAS,
CON UN RANGO DE 1-14 DIAS.

LOS SINTOMAS SON LEVES EN APROXIMADAMENTE EL
80% DE LOS CASOS, Y SOLO UN 20% PRESENTA
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:QUE ES LA ENFERMEDAD POR COVID-19?

LAS PERSONAS CON MANIFESTACIONES GRAVES POR LO
GENERAL TIENEN ENFERMEDADES DE BASE, COMO:

Dra. Marila Loaiza

Medicina y Cirugia General

Personas con riesgo de enfermedad
severa

e Personas de 65y mas anos
e EPOC o asma moderada/severa
e Enfermedad cardiaca severa

e Obesidad Morbida

e Diabetes

e Personas que viven en
establecimientos para larga
estancia

e Enfermedad Renal Cronica que
requiere dialisis

e Enfermedad hepatica

Inmunocomprometidos

Tratamiento para el cancer
Fumadores
Receptores de trasplantes

Deficiencias autoinmunes
HIV mal controlada o SIDA

Uso prolongado de esteroides

Uso de medicamentos que afecten
el sistema inmune




"¢CUAL ES LA VIA DE TRANSMISION?

ESTORNUDO

PERSONA
POSITIVA POR
CORONAVIRUS

PERSONA
SANA

CONTACTO

LAS GOTAS SON CAPACES DE TRANSMITIRSE A DISTANCIAS DE HASTA
2 METROS
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:COMO SE DIAGNOSTICA?

TODO CASO SOSPECHOSO DE COVID-19, SE LE DEBE
TOMAR UNA MUESTRA PARA ANALISIS POR LABORATORIO

LA MUESTRA A
RECOLECTAR SERA DE
HISOPADOS
NASOFARINGEO Y
OROFARINGEO
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CUALES SON ALGUNOS  gj
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DE LOS SINTOMAS SINTUMAS
PRINCIPALES? oo

Fiebre
mayor a 38°
centigrados.

PRINCIPAL ATENCION:

. PERSONA CON ALTO RIESGO DE CONTAGIO = Dificuliad
para respirar
« PERSONA CON HISTORIA DE VIAJE RECIENTE A o falta de
LUGARES AFECTADOS aliento.
» PERSONA CON ENFERMEDADES CRONICAS . Sensacion
apretado o
Acuda por atencion con silbido.

- médica si presenta alguno
/ de estos sinfomas.
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SINTOMAS MENOS COMUNES

" CONGESTION NASAL H H

. DOLOR DE GARGANTA . o H;;
" DIARREA =
 CONJUNTIVITIS

"DOLOR DE CABEZA

. PERDIDA DE GUSTO U OLFATO

. SARPULLIDO EN PIEL O DECOLORACION DE LOS DEDOS
DE MANOS Y PIES.
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TRATAMIENTO Y PREVENCION

LA PREVENCION NO EXISTE UN
ES LA TRATAMIENTO

HERRAMIENTA ESPECIFICO PARA
TERAPEUTICA ESTA ENFERMEDAD
MAS EFICAZ CON HASTA LA FECHA

LA QUE AUNQUE SE ESTAN
CONTAMOS EN EL ESTUDIANDO UNA

MOMENTO SERIE DE
ACTUAL TRATAMIENTOS
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:COMO

ACTIVE SU ESCUDO PREVENIR?

PROTECTOR

- Lavese frecuentemente
las manos con agua y = f 3 ~—
jabon. N O

- Al toser o estornudar
cubrdase con un panvuelo

Lave sus - j g |
desechable o con la manos W | i
- correccamentce | . |
parte superior del brazo. con agua y ’T
jabon : '-
- Limpie y desinfecte a antibacterial.
diario los objetos y 2 V. o/ o
superficies de uso comun. N 7/ ydesinfecte
- - il as superficies
- Evite tocarse los ojos, la B SuTITTE EITITEELEIEE,

nariz y la boca.

Siempre aplique

- Evite el contacto con el protocolo de

tos y estornudo.

personas enfermas.
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Prevenga el coronavirus en 0 pasos
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0 Lavado de manos 9 No se toque la cara le iar las superficies

si no se ha lavado las manos de alto contacto
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Protocolo de 6 Distanciamiento social 0 Quedate en casa
estornudo y tos
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ADECUADO LAVADO DE MANOS

las manos con agua y jabon
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AISLAMIENTO PREVENTIVO

XA\L LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA
ZONA DE RIESGO

\4

OBSERVE SINTOMAS DURANTE LOS SIGUIENTES 14 DIiAS
(QUEDESE EN CUARENTENA)

4 4

SIN SINTOMAS CON SINTOMAS

VIDA NORMAL , &
SIGA MEDIDAS DE PREVENCION
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¢HAY TRATAMIENTO PARA
PREVENIR EL
CORONAVIRUS?

.Son eficaces los antibioticos para prevenir o tratar la COVID-19?

No. Los antibiéticos no son eficaces contra los virus, solo contra las infecciones bacterianas. La COVID-19 esta causada por un virus, de modo
que los antibiéticos no sirven frente a ella. No se deben usar antibiéticos como medio de prevencion o tratamiento de la COVID-19. Solo deben
usarse para tratar una infeccion bacteriana siguiendo las indicaciones de un médico.

. Existen medicamentos o terapias que permitan prevenir o curar la COVID-19?

Aunque algunos remedios occidentales, tradicionales o caseros pueden proporcionar confort y aliviar los sintomas de la COVID-19, no hay
pruebas de que los medicamentos actuales puedan prevenir o curar la enfermedad. La OMS no recomienda la automedicacion, en particular
con antibiéticos, para prevenir o curar la COVID-19. Hay varios ensayos clinicos en curso con medicamentos occidentales y tradicionales. La
OMS facilitara informacién actualizada tan pronto como los resultados de los ensayos clinicos estén disponibles.

¢ Existe alguna vacuna, medicamento o tratamiento para la COVID-19?

Todavia no. Hasta la fecha, no hay ninguna vacuna ni medicamento antiviral especifico para prevenir o tratar la COVID-2019. Sin embargo, los
afectados deben recibir atencion de salud para aliviar los sintomas. Las personas que presentan casos graves de la enfermedad deben ser
hospitalizadas. La mayoria de los pacientes se recuperan con la ayuda de medidas de apoyo.

Se estan investigando posibles vacunas y distintos tratamientos farmacolégicos especificos. Hay ensayos clinicos en curso para ponerlos a
prueba. La OMS esta coordinando los esfuerzos dirigidos a desarrollar vacunas y medicamentos para prevenir y tratar la COVID-19.




TRATAMIENTOS EN ESTUDIO

8 VACUNA

C@ I .¥ TRATAMIENTO A PARTIR
DE PLASMA DE

PACIENTES

RECUPERADOS

58
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COVID-19

De buena fuente

INFORMACION CONFIABLE

PSS //WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR/INDEX.PHP?START=2

1.
2. HTTPS://WWW.WHO.INT/EMERGENCIES/DISEASES/NOVEL-CORONAVIRUS-2019
3. HTTPS://WWW.CCSS.SA.CR/WEB/CORONAVIRUS/INDEX.PHP
4. MEDICOS Y PERSONAL DE SALUD DE SU CONFIANZA
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https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php?start=2
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.ccss.sa.cr/web/coronavirus/index.php

VIDEOS

1. RTTPS://YOUTU.BE/MOV1ABVYKGA
2. HTTPS://YOUTU.BE/TAPWQIDE6MW
3. [PS:// WWW.CCSS.5A.CR/WEB/CORONAVIRUS/MULTIMEDIA.PHP

ACTIVE SU ESCUDO PROTEJASE DEL COVID-19 LIBERESE DE LOS MICROBIOS
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HABITOS INDISPENSABLES DETENGAMOS EL CONTAGIO ¢{QUE SON LOS CORONAVIRUS?
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previoung unknown Virus

201 9 Novel Coronavirus

CORRECTO LAVADO DE MANOS

Pasos para el correcto A
Iavadg de las manos e

1 -
Moje sus man

)

what Ls known might change

COVID-19 is an infectious disease caused by a new coronavirus
introduced to humans for the first time.



https://youtu.be/mOV1aBVYKGA
https://youtu.be/1APwq1df6Mw
https://www.ccss.sa.cr/web/coronavirus/multimedia.php

